


Oi, Thereza!
Que bom ver vocé
por aqui. Como val

sua irma?

Ola, Regina. Bom te ver
também. Suzana esta
bem, mas sabemos que o
Alzheimer & uma doenca
progressiva. E estarmos
aqui, nos cuidando, ajuda
a reduzir a nossa
sobrecarga.
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Fico feliz por vocé estar aqui. E
fundamental, pois passamos boa
parte do dia nos dedicando a outra
pessoa. Precisamos de um tempo
para cuidarmos de nés mesmos. E a
familia?
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Apesar de alguns conflitos iniciais,
entendemos que ela precisava de alguém por
perto. Decidi ser a cuidadora principal dela,
pois sempre tivemos uma proximidade e
nesse momento & importante uma pessoa

que a compreenda e contribua para o
bem-estar dela.




Que bom
que tem esse olhar.
Me conta, como esta

sendo para vocé?
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1 Foidelicado
quando percebi
— | que a pessoa

| com quem
convivo a vida
toda, de repente,
— estava mudando.




Tive muita ajuda dos profissionais de
salde para entender o que sao as
deméncias e como eu poderia ajudar
a cuidar da minha irma. Também
ficamos mais proximas e isso é
Importante para mim.




Tenho apoio emocional aqui no
Centro de Doencas de Alzheimer, no
IPUB da UFRJ e voltei para o projeto
de exercicios fisicos, que sei que é um
valioso aliado no tratamento das
deméncias e também na manutencao
da salde dos cuidadores.

livre das dores nas costas,
além de cuidar do Tom com
muito mais disposicao.




Thereza, sem esquecer que também
passamos pelas mesmas dificuldades
naturais do processo de envelhecimento,
como declinios fisicos e psicoldgicos. Eu
soube que nesse grupo de apoio emocional
para os cuidadores aprendemos muito.
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Na primeira vez que participei, falamos da
sobrecarga com a dependéncia econémica
do paciente, os custos com a doenca, as
mudancas da rotina e comportamento, das
necessidades dos cuidadores, tempo e
energia para cuidar do idoso.
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Quanto
mais aprendermos,
mais preparados
estaremos para lidar
com isso tudo.

Sim, Regina. Tem
mudado muita
coisa para mim.
N3ao fico tao
ansiosa, e me sinto
bem mais
motivada. “x6”
baixo astral!
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Saudades da
turma. Vou falar
igual ao rei
Roberto Carlos:
“Eu voltei, agora
é pra ficar...”

Todos

vao adorar a

noticia! Bem-vinda
de volta!
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Para mais materiais informativos acesse:

https://www.laboratoriolanex.com
https://www.ipub.ufrj.br

(> LaNEx-UFRJ
@lanexufr]

-@ @labcons.ipub_ufr]

n Laboratério de Neurociéncia do Exercicio - LaNEXx

Este material foi desenvolvido pelo aluno
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troficos em idosos com declinio cognitivo e

deméncia a um programa com realidade virtual."
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